Fortbildung 7.11 2018

Dr. med. Stephan Wagner
Leitender Arzt Angiologie
RehaClinic Bad Zurzach
angiologie@rehaclinic.ch

RehaClinic (_/




@ RehaClinic

Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Definition: Lymphodem

A einechronische, progrediente Erkrankuslg
A Folge eineiSchadigung des Lymphdrainagesyste

A mit konsekutiveMermehrungundVeranderungler
Interstitiellen Gewebsflissigkeit

A Im weiteren Verlauf gekennzeichnet durch:
I eineZunahme von Bindeund Fettgewebe

I sowieVeranderungen der extrazellularen Matrix
(Hyaluronsaure, Kollagen, Glykosaminoglykane)

"\
. 4

Consensus document of ISL, Lymphology 42 (200961 Leitlinien der Gesellschaft dt. Lymphologen
©7.112018 / SW (http://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/05®01.html)
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Blutkreislauf und offenes Lymphgefasssystem
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RehaClinie

UnterAeRmensgruppe fiir
Rehabilitation und Praventien

Physiologie des interstitiellen Flissigkeitsmanagemen

Lymphkapillare:

Drainage des Interstitiums
Lymphatic capillary ]
Arteriolarend HYydrostatischer Druck:

A interstitielleFlussigkeit Filtration von Fliissigkeit
A interstitielleProteine  (30mmHg)
A Gerinnungsfaktoren
A lonen
A Immunglobuline
A Kkl. Molekile
A Leuko/Lymphocyten - _
A Makrophagen Rickresorption durch KOD
A Zelldetritus (20mmHg)
A BakterierViren usw. / 3
Interstitial space Venular end 2
A Chylomikronen(Darm) g
o T
Levick, J. R., & Michel, C. C. (2010). Microvascular fluid exchange and the revised Starling principle. J}lz %

© 7.112018 / SW Cardiovascular Research, 87(2), 1980



Offenes Gefasssystem

Rehabilitation und Préavention

T T

Abb. 1-7a Lymphkapillare im Langsschnitt (schematisch)

©7.112018/ SW

Bei hohem AUmgebung
vi el FI ¢ssi gkei t) w
aufgedrtckt und die Flissigkeit kann ins
Lymphgefasssystem einfliessen

InitialesLymphgefass

. Resorption
Kapillaren

Drainage

Prakollektoren

I Endothelschlauch 180 pm
I ohne Basalmembran

I Fixierung durch
Ankerfilamente

I Interendothelial®ffnungen

Bilder aus Herpertz: Odeme und Lymphdrainage; " ;
Schattauer Verlag fi
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Aviindungsbereich Venenwinkel

Muctus thoracicus
A ymphstamm

A ymphgefassse mit
- 600-700 Lymphknoten
Axilla, Leiste, Hals, Intestinal
- Filterstationen

Aollektoren
- Lymphangion
- autonome Pumpeinheiten
- Lymphklappen

AResorption/ Drainage

Anitiales Lymphgefass 26
- Prakollektoren (*;f{-‘
- Kapillaren 'i
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e Eintellun g Lym P hodem
— ™~

Primar Sekundar
U sporadisch >90% U benigne:
U hereditar 19%x10% -Infektion (Filariasis)
Nonne Milroy / Meige / Turner -Verletzungen / Trauma
Ringbandsyndrom
Atiologie: -iatrogen / Operationen
-Herzi Veneninsuffizienz
0 t -artifiziell
U maligne:
-Tumor
R =N s -iatrogen / Tumortherapie
Klinik: Klinik:

T Erstmanifestation 80% < 35
T aszendierend
T 75% unilateral

I direkt posttraumatisch,
oder Jahre spater
I 1.d.R. deszendierend

. . . R
A bilateral: asymmetrisch /{ :
b

Consensus document of ISL, Lymphology 42 (2009987 Leitlinien Lymphologie der Gesellschaft deutschsprachiger m

©7.112018 / SW Lymphologen / Erkrankungen des Lymphgefasssystems H. Weissleder 2006 / U.Herpertz Odeme Schattauer 3. Auflage
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Unternehmensgruppe fir

Diagnostik: Anamnese Klinik
———= Daran denken !!

Ausschluss anderer Ursach

A Anamnese: Schwellung
(Muckenstich / Tumor / Operationen) apparative Diagnostik nur il

A Schwellung: Spezialfalled

I Anfangs ruckbildungsfahig, spater persistierend
I anfangs weich, spater derb (Fibrose)

A Meist einseitig
A 75% Schwellung Zehen / Finger

A 82% Stemmer Zeichen positiv
A nicht abhebbare Hautfalte an Zehdfingerriicke
A Kann fehlen im frihen Stadium / beim sek. LO
A Fehlt sicher beim (reinen) Lipédem

A 77% vertiefte Hautfurchen

© 7.112018/ SW Brunner U. Perimded 1985: 3%
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Lymphodem Stadien nach Foldi / ISL

A 0: Latenzstadium
I keine Klinik, apparativer Test: positiv A Primar: sporadischhereditar

A 1: spontan revers@el . A Sekundar: benignemaligne
I Spontane Rickbildung tiber Nacht, Odem

weich, Stemmer +/

A 1I: spontan irreversibel

I Keine vollstandige Ruckbildung tber
Nacht (Fibrosierung), Stemmer meist
positiv

A 1II: Schwellung mit Gewebeverénderung{_ "
I (frther Elephantiasis) | -
T subkutane Fibrose und Sklerose

I Hautveranderungen(Pachydermie,
Hyperkeratose, Papillomatose)

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/058
© 7.112018/SwW 001l_S2k_Diagnostik_und_Therapie_der_Lymphoedeme_-281df
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Lipodem

«spezielle Krankheit»

A Pubmed:

I Lip(o)edema: 199
6 3057

I Lipidemia
A Google: Lipodem ?
A4 836000

©7.112018/ SW

«3 NCBI Resources ¥ How To ™
Pubmed Lov | PubMed

US National Library of Medicine
Natonal Institutes of Health

[Lipedema OR Lipoede
Create RSS Create alert

Article types Format. Summary v Sort by: Most Rece
Clinical Trial

Review

Customize ... Search results

Text availability Items: 1 to 20 of 199

PubMed v/ [Lipidemia |

Create RSS Create alet Adva

Format: Summary ~ Sort by: Most Recent~ P

Search results

Items: 1 to 20 of 63578

f’-; Lipidem - Google-Suche - Internet Explorer

GT\{_; L4 IS https:/jwww.google.ch/search?source =hp&ei =0AjKW-WrkoubsAfMiaZg ij
Datei Bearbeiten Ansicht Favoriten Extras ?

'{;"g, a Vorgeschlagene Sites * abaz.d"l—l\iﬁts verpassen > Google (2) 5 Google .Na'
GO gle Liptdem

Alle Bilder Videos Mews Maps I

Ungefahr 453'000 Ergebnisse (0.32 Sekunden)

e Hinweise zum Datenscht
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Definition Lipodem

A Chronischaindprogredienté&rkrankung nahezu niei
Frauen

gekennzeichnet durdkettverteilungsstorung
mit deutlicherDispoportion zw. Stamm und Extremitat

aufgrundumschriebenesymmetrischer lokalisierter
UnterhautFettgewebsvermehrurtter unteren u/o
oberenExtremitaten

T T T

Zusatzlich:
A Kapillarfragilitat mit
A Odeme bei Orthostase verstarkt
A Hamatomneigungach geringsten Traumen

Charakteristisch:
A gesteigerte Druckschmerzhaftigkeit
A meist Spontanschmerz

© 7.112018 / SW Sl-Leitlinie 037/012: Lip6édem
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Praventio

haufigste DD

Lipohypertrophie

Symptome bds:

A «Kréftige Beine»
Disproportion

A Odemneigung

A Hamatomneigung

LipOodem

A «Kraftige Beine»
Disproportion

A Odemneigung

A Hamatomneigung

A Schmerzenttaglich

©7.112018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Lokalisation

A Veranderungen immer symmetrisch: von
Beckenkamm bis Sprunggelenke

T aber auch isoliert Obef Unterschenkel

OberschenkekTyp Waden-Typ Ganzbein-Typ UnterschenkekTyp
N/ N o N Y

Oberarm-Typ Ganzarm-Typ Unterarm-Typ Fettlappen
=AVA s = o3 Gang

U. Herpertz : Odeme und Lymphdrainage
2.Auflage 2004, Schattauer Verlag Stuttgart /

Leitlinien d. Ges. f. Phlebologie
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Symptome

©7.112018/ SW

Asthetik:
Disproportion der Kdrperregionen

Symptomatik:
SchwellunggSpannungsgeftihl

Bertihrungsund
Druckschmerzhaftigkeit

Schmerz: dumpf, drickend, schwer

Stoérung Gangbildes durch
Gewebewiilste

Patienten oft in.ebensqualitat
eingeschrankt

/

&
A

7

i

Leitlinien d. Ges. f. Phlebologie
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Schmerz: uncharakteristisch

A Schmerzursache unklar

Die 10 am haufigsten genannten

Adjektive zur Schmerzbeschreibung I Zug Ankerfilamente
(maximal moglicher Score-Wert: i Hoher interstitieller Druck
4,0)

I Kompression Nervenfasern
Rang Item Score i Lokale Entziindungsreaktion

1. drickend 2,86 : : )
rueren | A Mechanisch induzierter Schmerz whr:
= — — nicht nozizeptiv
3. schwer 2,53 P _
A siehend 2 34 A Schmerz durch mechanorezeptive
5. quélend 2,33 Ab Fasern
6. entnervend 2,30 (Hautrez. Beruhrung, Druck, Vibratign)
7. heftig 2,30 ev. auch C Fasern
8. unertraglich 2,08 (unmyelinisiert,Schmerz, Thermorez.)
9. erschopfend 2,06
10. s 2 04 I wdrde erklaren: Ansprechen auf MLD
&tr
Schmeller, Schmerz beim Lipédem, Lymphforsch 12 (1) 2042 8 Brenner E. Wie kommt der Schmerz ins Lipddem, M
Lymphforsch 21 (1) 2017; 407 ‘

©7.112018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Konservative Therapie Lympl& Lipodem:
Komplexe Physikalische Entstauungstherapie / KPE

A 4 Saulen der Therapie

agslmage/biIddrvomepage/angebot/3660cc.jpg

Intensivphase
I Man. Lymphdrainage Ziel: Entstauung & Schmerzreduktio
I Kompression MLDtgl. + KOoBandag
I Hautpflege g Erhalt .
. y rnaltungspnase
I Entstauungstbungen Ziel: Resultaterhalt

I Neu:Eigenverantwortung MLDev.wd.+ K& Str umpf

http://drmed.ch.tlberius.smhter.net/gratishomp

/\
Bl
—

N

Aus Leitfalden Lymphologie S 54 Giiltig Miller Zoltzer, Urban Fischer 1. Auflageitéchow, Lymphologie State of the Art
1998, Karger / J.T. Lie, Mayo clin Proc 197Btips://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/058
©7.112018/ S¥01|_S2k_Diagnostik_und_Therapie_der_Lymphoedeme -2813f
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Unternehmensgruppe flr
Rehabilitation und Pravention

Beginn immer
zentral, d.h.

periclavicular

im Mundungsbereich
der Lymphgefasse

© 7.112018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

N
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention
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Unternehmensgruppe flr
Rehabilitation und Pravention
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention
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Unternehmensgruppe fur
Rehabilitation und Pravention

© 7.112018/ SW
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Unternehmensgruppe flr
Rehabilitation und Pravention
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention
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Unternehmensgrupg
Rehabilitation und H

© 7.112018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

MLD bel Wunden

A Literatur mager A Station2aar Aoptim

A Aus pathophysiologischen f¢er AHand in Han
Uberlegungen (Abtransport von I Pflegeentfernt alter Verband und fuhrt
ASchl ackestoffeniq V{Hegoung @reh (Nassphase)
angestrebten Entddematisierung ' herapeuttnrt MLD durch bis in die

: L Wunde (sterile Handschuhe)
sollte die MLD aber fir die Pflegebeendet VW

Wundheilung hilfreich sein i Therapeubandagiert

©7.112018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Prévention

Apparative Intermittierende Entstauung

Nachbehandlung mit Bandage
I.d.R. in Kombination mit einem Lymphtherapeuten
Eher bei Lipédem

© 7.112018/ SW



@ RehaClinic

Unternehmensgruppe flr
Rehabilitation und Pravention

Lymph- Lipddemtherapie mit multimodalem Programm

Ziel: durch Schulung und Motivation des Patienten ein
anhaltendes Resultat erzielen. Complianceférderung

U Info / Schulung LympHLip6dem
mamm@

-~

b
=

©7.112018/ SW



@ RehaClinic

Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Lymph- Lipddemtherapie mit multimodalem Programm

Ziel: durch Schulung und Motivation des Patienten ein
anhaltendes Resultat erzielen. Complianceférderung

U Physiotherapie
A muskulare Dysbalance
AMTT
A Walking
A Sport

©7.112018/ SW



@ RehaClinic

Unternehmensgruppe flr
Rehabilitation und Pravention

Lymph- Lipddemtherapie mit multimodalem Programm

Ziel: durch Schulung und Motivation des Patienten ein
anhaltendes Resultat erzielen. Complianceférderung

™

U Entstauungstbungen

©7.112018/ SW



@ RehaClinic

Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Lymph- Lipddemtherapie mit multimodalem Programm

Ziel: durch Schulung und Motivation des Patienten ein
anhaltendes Resultat erzielen. Complianceférderung

U Anlernen zur Selbstbandage
U Anlernen Selbstdrainage

©7.112018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Lymph- Lipddemtherapie mit multimodalem Programm

Ziel: durch Schulung und Motivation des Patienten ein
anhaltendes Resultat erzielen. Complianceférderung

U Info/ Schulung LympHLipddem
U Physiotherapie

U Entstauungstibungen

U Anlernen zur Selbstbandage
U Anlernen Selbstdrainage

U

I Wassertherapie <30
A Aquajogging / Gymnastik

©7.112018/ SW
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Unternehmensgruppe fir

Rehabilitation und Préavention

Wassertherapie = beste Kompression

1 m Wassertiefe
MKS Klasse IV

Lickenloser Druck

b —— > 54 MmMHg 70 mmHg \

ALymphdrainagé durchBewegung
Erweichendes fibrotischeiewebes
KrafttraininggegendenWasserwiderstand
Kreislauftraining

To To Io I

©7.112018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Lymph- Lipddemtherapie mit multimodalem Programm

Ziel: durch Schulung und Motivation des Patienten ein
anhaltendes Resultat erzielen. Complianceférderung

Info / Schulung LympHLip6dem
Physiotherapie
Entstauungsibungen
Anlernen zur Selbstbandage
Anlernen Selbstdrainage
Wassertherapie <30
Klinische Psychologie

A CopingStrategie

A Stiitzgesprache

0 O

©7.112018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Lymph- Lipddemtherapie mit multimodalem Programm

Ziel: durch Schulung und Motivation des Patienten ein

e R G- - G- G- G-

© 7.112018/ SW

anhaltendes Resultat erzielen. Complianceforderung

Info / Schulung LympHLip6dem
Physiotherapie
Entstauungsibungen
Anlernen zur Selbstbandage
Anlernen Selbstdrainage
Wassertherapie <30

Klinische Psychologie
Hautpflege

NACH PER RENIGUNG :
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Lymph- Lipddemtherapie mit multimodalem Programm

Ziel. durch Schulung und Motivation des Patienten ein
anhaltendes Resultat erzielen. Complianceforderung

Info / Schulung LympHLip6dem
Physiotherapie
Entstauungsibungen

Anlernen zur Selbstbandage
Anlernen Selbstdrainage
Wassertherapie <30

Klinische Psychologie
Hautpflege

Ernahrungsberatung
U Ubergewicht = verstarkt Lymphodem
U KG Zunahme = Risikofaktor bei Lip6dem
U StabileKG = stabiled.ip6dem

e G- - G- G- G - e -

bemme

© 7.112018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Lymph- Lipddemtherapie mit multimodalem Programm

Ziel: durch Schulung und Motivation des Patienten ein
anhaltendes Resultat erzielen. Complianceférderung

11 Infn / <|chiihhina 1 vmnkbl inAdem

«Eigene Wissenschaft»
A Guter Sitz = gute Compliance
A Lymph /Lip: Flachstrickware

A Wahl der optimalen Versorgung (AD, AG, Hose,
A

Capri, Bermuda)
Je nach Strumpflieferant Gestrick unterschiedlich

- LA b b A

U Erndhrungsberatung

U KompressionsstrumpiWersorgung
U Abschluss Intensivbehandlung
U Austritt stationar
U Regelmassig ersetzen

©7.112018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Ziel: Schulung fir langfristigen Resultaterhalt

“Ansicht

-1 ] 8mm 697mm Messun gen im Intervall : 4 Expon I
Marker speichern| Marker laden l
x Nr.1 vom 25.10.2011 15:39:59 18208ml
x Nr.2 vom 03.01.2012 15:16:39 18788ml
- Nr.3 vom 20.01.2012 11:21:28 11899ml
- Nr.6 vom 07.03.2013 08:43:21 12548ml ;
|
|
Volumendiagramm
L —
18252 ===
-§- 16659 =
c =
@ =
£ 15066 =
3 =
S 1un
11880 =— — e
1 2 3 6
Messungen

e Cosaw |

@“ linke Beine LechteBeinBIiE % | AlB ¢/ p|[ chan

A Intensive Schulung und
A multimodale Therapie

Yy
2%

%

©7.112018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Komplexe physikalische Entstauungstherapie

Keine kurative Therapi!a!

A Symptom/ Odemkontrolle
A Lebensqualitat

A Verhindern von Komplikationen
A Erysipel
A Fibrosklerotische Veranderungen
A Lymphfistel / Ulcus cruris

A Elephantiasis / Immobilisation

©7.112018/ SW
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Chirurgische Interventionen beim Lymphodem

Kritische Gedanken Probleme:

A OP keine Higilumg ! A Keine definierten Kriterien fur Ogndikation
I weiterhin MKS
I weiterhin MLD

A OP aufwéndig A OP-Empfehlung vorlaufig vorsichtig

I Lymph-venoseAnastomosen i (vielversprechende) Option fiir die Zukunft
i Lymph-Bypass n. Baumeister

A Wer qualifiziert fiir welche Technik?

I Autologe Lymphknotentransplantation
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Chirurgische Interventionen beim Lipodem

A Nachkontrolle 2j 11mt n. letzte [ —
Liposuktion -
i 20% beschwerdefrei B ‘
I 60% Beschwerdereduktion - o s O o
I 20% ohne Effekt 4 1. Spoveaneous pats befor &
. ﬂl'.'n —— ‘ Pain because of pressure
{JJ Medium 2 o ‘
Before
Lympharic drainage and compression &7 100 e n
After AT
L}njphm‘: dr-lm-‘ﬂﬁ md mmpﬁilm I-I I-'g “1-' Fig 2. Sensitivity o pressure.,
(as before)
Lympharic drainzge and compression il 16-G Verpsirong 4] Osdema
(less than before) o ‘
Only campression 13 194 e 1] ‘
Only lympharc drainage & 9 - [
Mo lymphatc drainage, no coampression 15 114 I

Schmeller: tumescent liposuction in lipoedema yields good long teerm results, BJD 2012 164,68161
Baumgartner, Longterm benefit of liposuction in patients with lipoedema. A falfpgtudy after an average of 4 and 8 year.

©7.112018/SWpg 355016 174: 95960

7.53J n. letzter
Liposuktion

Ebenso:

nd afier an average of 4 and 8 years A KOS m etl k

A Hamatomneigung

A Bewegungsein
schrankung

A Lebensqualitat
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Unternehmensgruppe fir
Rehabilitation und Pravention

Take home message

A Anamnesé Inspektioni Palpation
U Erlaubt Diagnosestellung und Einteilung

A Lymphédem: dran denken
A

Lipddem
U mit tgl. Schmerzen
U durch Kontakt verstarkbar

A Lipohypertrophie:
U «Lipddem ohne Schmerzen»

A KPE = konservative Therapie
U Kompression und MLD
U Eigenverantwortung
U Multimodale Therapie
U Korpergewicht

To

Mehr chirurgische Massnahmen in Zukunft

.

T

Leitlinien zuziehen { )

©7.112018/ SW
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